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9 月
がつ

のスケジュール       10：00～12：00 

6 日
むいか

 （金
きん

） 日本語
に ほ ん ご

/チャティング 朝霞市
あ さ か し

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 

2Ｆ 学習室
がくしゅうしつ

 

13日
にち

（金
きん

） 日本語
に ほ ん ご

/チャティング 

 

運営
うんえい

委員会
い い ん か い

13：00～ 

朝霞市
あ さ か し

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 

2Ｆ 音楽室
おんがくしつ

 

1Ｆ 和室
わ し つ

① 

20 日
は つ か

（金
きん

） イベント 

 料理
りょうり

教室
きょうしつ

 

朝霞市中央公民館
あさかしちゅうおうこうみんかん

 

2Ｆ 実習室
じっしゅうしつ

 

27日
にち

（金
きん

） 日本語
に ほ ん ご

/チャティング 朝霞市
あ さ か し

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 

1Ｆ 集会室
しゅうかいしつ

 

★  ２０日
は つ か

 料 理
りょうり

教 室
きょうしつ

  ★ 

タイトル : 外国
がいこく

の家庭
か て い

料理
りょうり

を学ぶ
まな

 ( 中華
ちゅうか

 )《市民
し み ん

企画
き か く

講座
こ う ざ

》 

－ 美容
び よ う

と健康
けんこう

によい中華
ちゅうか

料理
りょうり

を楽しく
たの

作
つく

ってみましょう － 

講
こう

  師
し

 ： 崔 妍 ( ツイ イェン )さん 

メニュー : 野菜
や さ い

と大豆
だ い ず

のヘルシー餃子
ぎょうざ

、中華
ちゅうか

スープ、 

白
しろ

クラゲのデザート  

費
ひ

  用
よう

： ３００円
えん

 

持
も

ち物
もの

： エプロン、三角巾
さんかくきん

、ふきん 

定
てい

  員
いん

 : AIS会員
かいいん

 15名
めい

、一般
いっぱん

 8名
めい

 

申
もう

し込
こ

み締
しめ

切
き

り： 9 月
がつ

 12 日
にち

(金
きん

) ※ 一般
いっぱん

募集
ぼしゅう

開始
か い し

 9/1～ 

申
もう

し込
こ

み・問
とい

合
あわ

せ： 森田
も り た

 

                              

 

八巻
やまき

 くみ子
こ

 ( 日本
にほん

 ) 

スキューバダイビングのライセンスを取得
しゅとく

したての頃
ころ

、海洋
かいよう

実習
じっしゅう

で

死
し

ぬほど寒い
さむ

思い
おも

をしました。そのとき、ダイビングは暖かい
あたた

所
ところ

で

思う
おも

存分
ぞんぶん

楽しみたい
たの

と思い
おも

、会社
かいしゃ

勤め
づと

を辞
や

めてフリーで仕事
しごと

をしなが

ら、二十数
にじゅうすう

年来
ねんらい

あちこちの海
うみ

を潜って
もぐ

きました。そして自他
じた

共
とも

に許す
ゆる

 

リゾートダイバーになった私
わたし

は、仲間
なかま

にも恵まれた
めぐ

事
こと

もあり、普通
ふつう

で

は味わえない
あじ

ちょっぴり贅沢
ぜいたく

なダイビング旅行
りょこう

を数多く
かずおお

経験
けいけん

すること

ができました。 

その中
なか

でも、クルージングはダイバーにとって天国
てんごく

です。船
ふね

で大海原
おおうなばら

に出
で

て、岩礁
がんしょう

にアンカーを降
お

ろして、３
さん

～４日
よっか

寝
ね

泊
とま

りしながらダイビ

ング三昧
ざんまい

の日
ひ

を送る
おく

のです。一日
いちにち

の始まり
はじ

は、寝
ね

ぼけ眼
まなこ

でデッキに出
で

て、コーヒーを飲
の

みながら朝日
あ さ ひ

が昇る
のぼ

のを眺めます
なが

。すると「早朝
そうちょう

ダ

イブ行
い

くよ～」の声
こえ

、１本目
いっぽんめ

のダイブです。３０
さんじゅう

～４０分
よんじっぷん

潜って
もぐ

上
あ

が

ってくると朝食
ちょうしょく

が出来
で き

ているので、シャワーを浴
あ

び、パレオを巻
ま

き付
つ

け、デッキでいただきます。ひと休み
やす

した後
あと

、２本
に ほ ん

目
め

→昼食
ちゅうしょく

→３本
さんぼん

目
め

→おやつ→４本目
よんほんめ

→夕食
ゆうしょく

と、休憩
きゅうけい

を取
と

りながらダイビングを

楽しみます
たの

。夜
よる

は、満天
まんてん

の星空
ほしぞら

のもとダイビング話
ばなし

に花
はな

を咲
さ

かせます。 

 振
ふ

り返
かえ

ってみると、随分
ずいぶん

と豪勢
ごうせい

に遊
あそ

び回
まわ

ってきたなあと思います
おも

が、

異文化
いぶんか

に触
ふ

れてカルチャーショックを受
う

けたことは私
わたし

を成長
せいちょう

させて

くれたし、海
うみ

(大自然
だいしぜん

)から学んだ
まな

ことは大切
たいせつ

な財産
ざいさん

となっています。 

大病
たいびょう

を患った
わずら

のを機
き

にダイビングはやめましたが、今
いま

でも海
うみ

に思い
おも

を

馳
は

せるとしあわせな気持
きも

ちになります 

 

暑中
しょちゅう

お見舞
み ま

い申
もう

し上
あ

げます。 

暑
あつ

い日
ひ

が続いて
つづ

います。体調
たいちょう

に気
き

をつけてお過
す

ごしください。

９月
がつ

には元気
げ ん き

にお会
あ

いしましょう♪ 

 

● 運営
うんえい

委員
いいん

の活動
かつどう

報告
ほうこく

  

7月
がつ

12日
にち

 運営委員会
うんえいいいんかい

/ 出席者
しゅっせきしゃ

:運営委員
うんえいいいん

 10名
めい

、オブザーバー 3名
めい

 

・各部
か く ぶ

からの報告
ほうこく

  ・日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

形態
けいたい

について 

・AIS 25周年
しゅうねん

記念
き ね ん

行事
ぎょうじ

について 

・7/7(日
にち

)東上
とうじょう

沿線
えんせん

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

連絡
れんらく

会
かい

会議
か い ぎ

に伊藤
い と う

が出席
しゅっせき

しました 

 

● お知
し

らせ  

 ・勉強会
べんきょうかい

 :「 日本語
に ほ ん ご

を考え
かんが

てみよう 」 9月
がつ

13日
にち

(金
きん

)  9:00～9:50 

 

● 新 入
しんにゅう

会員
かいいん

  

  ・ カウラ・マルワンさん ( チュニジア ) 

   ・ マリック・ジーンさん ( セネガル )  

   ・ 鄧
とう

 皓
こう

 さん     ( 中国
ちゅうごく

 ) 

                                 

 

～ 癒
い や

しの時間
じ か ん

 ～ 
 

菅野
す が の

 ラファエル 武人
たけひと

 ( ブラジル ) 

こんにちは。菅野
すがの

ラファエルです。今年
ことし

の4
し

月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

にブラジルから

来
き

ました。勉強
べんきょう

が目的
もくてき

で来日
らいにち

したのではありませんが、幸い
さいわ

仕事
し ご と

の

休み
やす

が AIS のある日
ひ

と重なり
かさ

、AIS に通って
かよ

来
こ

られています。 

最近
さいきん

のブラジルは大変
たいへん

な状 況
じょうきょう

で、そんな状 況
じょうきょう

に満足
まんぞく

できない多く
おお

の人
ひと

がおり、私
わたし

もその一人
ひ と り

でした。沢山
たくさん

の根本的
こんぽんてき

な問題
もんだい

があり、何
なに

か

に取
と

り組
く

もうと思って
おも

もとても難しい
むずか

ことが多く
おお

あります。日本
にほん

は

日系
にっけい

三世
さんせい

を労働者
ろうどうしゃ

として受
う

け入
い

れており、日本
にほん

に行
い

くことをいつも

考えて
かんが

いました。AIS での勉強
べんきょう

は、私
わたし

にちょうど良
よ

いです。日本語
に ほ ん ご

を

急いで
いそ

覚えよう
おぼ

とは思って
おも

いません。弱火
よ わ び

で料理
りょうり

をするように、ゆっ

くり日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

に慣
な

れて、言葉
こ と ば

も覚えて
おぼ

いければいいと思って
おも

います。 

私
わたし

はあの有名
ゆうめい

な作家
さっか

、村上
むらかみ

春樹
はるき

のファンで、日本
にほん

での目標
もくひょう

の一
ひと

つ

は彼
かれ

の作品
さくひん

を読
よ

めるようになることでした。ブラジルでは彼
かれ

の日本語
に ほ ん ご

の最新作
さいしんさく

を読
よ

むには国際
こくさい

交流
こうりゅう

基金
き き ん

の図書館
としょかん

までわざわざ行
い

かなけれ

ばならなかったし、英訳本
えいやくぼん

が出版
しゅっぱん

されるまでには 1
いち

，2年
，にねん

も待
ま

たなけ

ればならなかったからです。AIS の人
ひと

は私
わたし

のそんな希望
きぼう

をよく理解
りかい

し

てくれていて、私
わたし

が彼
かれ

の作品
さくひん

を読
よ

むことができるように色々
いろいろ

骨
ほね

を折
お

っ

てくれて、大変
たいへん

感謝
かんしゃ

しています。 

中村
なかむら

徳子
とくこ

先生
せんせい

のクラフト教室
きょうしつ

は正直
しょうじき

なところ、始め
はじ

は余り
あま

興味
きょうみ

が

ありませんでした。絵
え

は上手
じょうず

じゃないし、休み
やす

は一日
いちにち

しかないので、

図書館
としょかん

で読
よ

むものでも探そう
さが

と思って
おも

いました。ところが図書館
としょかん

は

休館
きゅうかん

日
び

。それで結果
けっか

として幸い
さいわ

にも参加
さ ん か

出来
で き

ることになりました。 

クラフトの時間
じかん

ではとてもリラックス出来
で き

ました。たった2
に

時間
じかん

の間
あいだ

に心
こころ

の洗濯
せんたく

をしたように様々
さまざま

な心
こころ

を惑わせて
まど

いることを忘れる
わす

こと

が出来
で き

て、気持
き も

ちが回復
かいふく

しました。クラフトに取
と

り組
く

むことは想像力
そうぞうりょく

を働かせ
はたら

、無心
むしん

になるのにいいと思って
おも

はいました。それにしても今回
こんかい

指導
しどう

をしてくださった先生
せんせい

は本当
ほんとう

のアーチストで、素晴
す ば

らしいクラフ

ト教室
きょうしつ

でした。中村
なかむら

さん、そして企画
きかく

をしてくださったAISの皆さん
みな

、

どうもありがとうございました。 

これからも AIS でいい時間
じかん

を過
す

ごしたいです。どうぞよろしくお願
ねが

い

します。 

2013年
ねん

 8月
がつ

 9 日
ここのか

 発行
はっこう

 事務局
じむきょく

：三浦
み う ら

 

広報
こうほう

：井原
い は ら

  編集
へんしゅう

：ウォルドロン 印刷
いんさつ

・発送
はっそう

：Ｂグループ 

うみ み 

ひらがなニュース 
 

 


