
Tea Break     （M.K.）  
                            
                                 け が   こうみょう 

                  “怪我の功名” 
 
 

 ねんまえ  きゅう お   ざか   じてんしゃ  てんとう    おお けが 

6年前、急な降り坂で自転車が転倒し、大怪我をしてしまった。それ 
 いらい じてんしゃ    の              どこ    い      もっぱ   とほ 

以来自転車には乗っていない。何処に行くにも専ら徒歩である。 
         ふ し ぎ         じ てんしゃ   と          とき      きづ 

すると、不思議なことに自転車を飛ばしていた時には気付かなかっ 
                   み           ある  みち          よそ   いえ  にわ  き 

たいろいろなものが見えてきた。歩く道すがら、余所の家の庭の綺 
れい  はなばな   め   と 

麗な花々が目に留まる。 
  たと      ふじ  はな   ごがつはじ    ころ            ねん  なんど   さ     しち 

 例えば、藤の花は五月初めの頃だけでなく、年に何度も咲く。七 
がつすえ     みごと  はな                    うつく   あわあおいろ   あじさい 

月末にも見事な花をつけていた。また、美しい淡青色の紫陽花が、 
 き せつはず    じゅうがつ  さ               み      あじさい   はな  お 

季節外れの十月に咲いているのも見た。紫陽花の花は落ちないで、 
つうじょうあき  あか          いろ   か      さくねん  こくしょ  なつ   せい     じゅうに 

通常秋に赤みがかった色に変わる。昨年は酷暑の夏の所為か、十二 
がつ          あきいろ あじさい   たの 

月になっても秋色紫陽花が楽しめた。 
          まさ       けが   こうみょう 

 これこそ正に “怪我の功名” である。 

しんにゅうかいいん    

新入会員 

うんえい いいん     かつどう ほうこく             

運営委員の活動報告 
        がつ  にち  いいん  めい               めい 

     1月17日  委員8名  オブザーバー1名 
          そうかい                  かつどう  か だい  ほうこく 

     総会までのスケジュール、活動や課題の報告 
              しゅうねん きねん じ ぎょう 

     ＡＩＳ 25周年記念事業について 
       やくわりぶんたん 

     役割分担アンケートについて                 

 
べんきょうかい   にほん ご   かんが           がつ  にち きん     

勉強会「日本語を考えよう」 2月21日（金）9:00～9:50 
  

      なのか  きん     に ほん ご                                  あさ  か     し ちゅうおう こう みんかん                    

  7日（金） 日本語・ﾁｬﾃｨﾝｸﾞﾃｰﾌﾞﾙ    朝霞市中央公民館    
                                                がくしゅうしつ 

                           2Ｆ学習室                    
               うん    えい い いんかい                                                           び こうしつ                                 

           運営委員会（１３：００～１６：００）2Ｆ美工室     
 
じゅうよっか   きん         りょうり  きょうしつ  し     みん き    かく こう   ざ       あさ か    し  ちゅうおう  こう みん かん                    

14日（金） 料理教室（市民企画講座）   朝霞市中央公民館  
                                                  じっしゅうしつ 

                           2Ｆ実習室                                      
 

   にち  きん        にほんご                                    あさか    し   ちゅうおう  こう  みん  かん               

21日（金） 日本語・ﾁｬﾃｨﾝｸﾞﾃｰﾌﾞﾙ     朝霞市中央公民館  
                                                                                                                                                                                                                             がくしゅうしつ  

                              2Ｆ学習室                                             
 

    にち  きん     にほんご                                 あかさ し ちゅうおう    こう みんかん 

28日（金） 日本語・ﾁｬﾃｨﾝｸﾞﾃｰﾌﾞﾙ    朝霞市中央公民館   
                                                                                                                                                                                                                         しゅうかいしつ 

                           1Ｆ集会室 
                                                 

                    

10:00~12:00 
     がつ    

 ２月のスケジュール 

   しち  ふく   じん  めぐ 

七福神巡り PartⅡ 

 わたし    す                

私の好きなもの・・・ 
                                        やまぎしけいこ    にほん    

             山岸恵子 (日本) 
  はな            すぎ                      えだもの  い 

お花・・・ひむろ杉、こぶし、さくらなどの枝物を生ける 
    す 

のが好きです。 
            いぬ  ぴき       びき          ぴきか 

ペット・・・犬１匹、ネコ3匹、メダカ30匹飼っています。 
       かわい 

とても可愛いです。 
はたけ      し  のうえん  か             いま                さい 

畑・・・市の農園を借りています。今はトマトのペット栽 
ばい                             かわい      そだ 

培をしています。ペットのように可愛がって育てています。 
         たの 

AIS・・・楽しいです。  
          す                   ふ 

これからも好きなものをたくさん増やしていきたいです。 

     
                よしだ  のりこ      にほん 

       吉田法子 （日本） 
  あたら   とし  あ            ことし  こうれい 

 新しい年が明けました。今年も恒例の 
しちふくじんめぐ    い      まい           ねんまえ 

七福神巡りに行って参りました。7年前 
    はじ          ぎょうじ  まいとしちが    じんじゃ  めぐ 

から始まったこの行事、毎年違った神社を巡ってきましたが、 
 ことし   かぐらざか   びしゃもんてん                  ちず   たよ 

今年は神楽坂の毘沙門天からスタートして地図を頼りにひた 
    ある    さいご   しんじゅく  ほていさま     しんじゅくやま  て しちふくじんめぐ 

すら歩き、最後は新宿の布袋様までの新宿山の手七福神巡り 
     

です。 
  じんじゃ          まい     さほう   たしょうちが          たいてい  じんじゃ 

 神社によってお参りの作法が多少違いますが、大抵の神社 
       かいふか                   かいはくしゅ 

はまず2回深くおじぎをしてから2回拍手をします。それから 
  ねが  ごと                            いまげんき 

お願い事をしたくなりますが、それより今元気でいることの 
かんしゃ  つた                  いちど ふか 

感謝を伝えます。そしてもう一度深くおじぎをします。これ 
  ことし    きも     あら 

で今年も気持ちも新たにスタートです。 
   にほん  じんじゃ   とかい          みどり おお   ばしょ 

 日本の神社は都会にあっても緑の多い場所にありますから、 
       きも     よ                 まん ぽけい   み          ほ 

とても気持ちが良いです。おまけに万歩計を見たら13475歩 
                          いっせきにちょう          いちど ちか 

！！エクスサイズにもなり、一石二鳥です。ぜひ一度近くの 
じんじゃ   い                            ある 

神社に行ってみてくださいね。そんなに歩いているのに、 
 なぜ 

何故やせないのかですかって・・・？ほっといてください。 
 

     ねん  がつ    にち  はっこう      じ  むきょく     みうら                  
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                         りょう   り 

「おもてなし料理」 
              にほんりょうり 

      （日本料理） 
にちじ     がつ じゅうよっか きん 

日時：2月14日（金）10：00－13：00 
こう し   みずの   よしこ       かんり えいようし 

講師：水野 詳子さん（管理栄養士） 
 ひよう     えん   も  もの            さんかくきん 

費用：300円 持ち物：エプロン、三角巾、ふきん 
ていいん    めい 

定員：20名  
もう  こ      がつ ようか       やまき 

申し込み：2月8日までに八巻まで 

あさか ち く 

朝霞地区インターナショナル ソサエティ 

   http://ais1989.hp-ez.com 
だいひょう  すずき   あきこ 

代表： 鈴木 明子 

ひらがなニュース 
 

   ごう 

269号 

さとう  けいこ       にほん 

佐藤 啓子さん（日本） 
レダ ダニエル ニガタさん（エチオピア） 
まえだ  ゆうこ        にほん 

前田 裕子さん（日本） 

         かいいん ぼしゅうちゅう            けんがく 

＊AISでは会員募集中です。どうぞ見学にいらしてください。 


