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代
だい

 表
ひょう

 ：森田
も り た
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ご う

              

 

 

 

 

 

11月
が つ

のスケジュール        10：00～12：00 

6
むい

日
か

 

(金
きん

） 

日本語
に ほ ん ご

/チャティングテーブル 

 

朝霞市中央公民館
あさかしちゅうおうこうみんかん

 

２Ｆ学
がく

習
しゅう

室
しつ

 

13日
にち

 

(金
きん

） 

日本語
に ほ ん ご

/ 

チャティングテーブル 

運
うん

営
えい

委
い

員
いん

会
かい

 

（13：00～15：00） 

ゆめぱれす(朝霞
あ さ か

市民
し み ん

会館
かいかん

)1Ｆ会議室
かいぎしつ

（梅
うめ

） 

朝霞市中央公民館
あさかしちゅうおうこうみんかん

 

1Ｆ集 会 室
しゅうかいしつ

（場合
ば あ い

によ

り「ゆめぱれす」） 

20
はつ

日
か

 

(金
きん

） 

イベント 秋
あき

の遠足
えんそく

 

（株
かぶ

）明治
め い じ

 工
こう

場
じょう

見
けん

学
がく

              

（株
かぶ

）明治
め い じ

 

坂戸
さ か ど

工場
こうじょう

 

27日
にち

 

(金
きん

) 

日本語
に ほ ん ご

/チャティングテーブル 朝霞市
あ さ か し

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 

1Ｆ和室
わ し つ

 

イベント：明治
め い じ

製菓
せ い か

お菓子
か し

工場
こうじょう

見学
けんがく

 

日時
に ち じ

：11月
がつ

20
はつ

日
か

（金曜日
きんようび

）見学
けんがく

 10時
じ

スタート 

場所
ば し ょ

：埼
さい

玉
たま

県
けん

坂
さか

戸
ど

市
し

千
ち

代
よ

田
だ

5-3-1 

（東武
と う ぶ

東上
とうじょう

線
せん

若葉駅
わかばえき

から東武
と う ぶ

バスで 3分
ぷん

） 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

（交通費
こうつうひ

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

） 

集合
しゅうごう

：8：50 に朝霞駅
あさかえき

改札
かいさつ

の前
まえ

 

問
と

い合
あ

わせ：井上
いのうえ

 

※6歳
さい

（幼稚園
ようちえん

年長
ねんちょう

）以上
いじょう

のお子
こ

様
さま

は参加
さ ん か

可能
か の う

です。 

エチオピアの歴史
れ き し

を巡
めぐ

る旅
たび

 井上
いのうえ

 あゆみ（日本
に ほ ん

） 

ダニエルさんの案内
あんない

で 5泊
はく

7
なの

日
か

の旅行
りょこう

に行
い

ってきました！ 

エチオピアは国民
こくみん

の半数
はんすう

以上
いじょう

がエチオピア正教
せいきょう

を信仰
しんこう

してい

て、毎週
まいしゅう

水曜
すいよう

と金曜
きんよう

の断食
だんじき

や土曜
ど よ う

の礼拝
れいはい

など、宗 教
しゅうきょう

が生活
せいかつ

に

根付
ね づ

いていました。 

首都
し ゅ と

のアディスアベバでは、博物館
はくぶつかん

や教会
きょうかい

、東
ひがし

アフリカ最大
さいだい

の市場
い ち ば

などを観光
かんこう

し、夜
よる

は伝統的
でんとうてき

な音楽
おんがく

やダンスが楽
たの

しめるレ

ストランでエチオピア料理
りょうり

ワットとインジェラ、エチオピアの

ビールやタッジという蜂蜜
はちみつ

のお酒
さけ

を堪
たん

能
のう

しました。テレスガと

いう生
なま

の牛肉
ぎゅうにく

も食
た

べました！おいしい！ 

ゴンダールでは、17～18世紀
せ い き

に建
た

てられた皇帝
こうてい

の宮殿
きゅうでん

などの

ファジル・ゲビ(世界
せ か い

遺産
い さ ん

)、教会
きょうかい

や今
いま

でもお祭
まつり

で使
つか

われてい

る王
おう

のプールなどを観光
かんこう

し、夜
よる

はバーで陽気
よ う き

な地元
じ も と

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に踊
おど

り盛
も

り上
あ

がりました！ 

ラリベラでは高台
たかだい

にある平原
へいげん

と山脈
さんみゃく

の絶景
ぜっけい

が一望
いちぼう

できるホテ

ルに泊
と

まり、岩窟
がんくつ

教会
きょうかい

群
ぐん

(世界
せ か い

遺産
い さ ん

)を観光
かんこう

しました。 

毎日
まいにち

が驚
おどろ

きの連続
れんぞく

で本当
ほんとう

に良
よ

い経験
けいけん

ができました！ 

運営
うんえい

委員
い い ん

の活動
かつどう

報告
ほうこく

：運営
うんえい

委員会
いいんかい

10月
がつ

9
ここの

日
か

  

出席
しゅっせき

 運営
うんえい

委員
い い ん

8名
めい

 

・各部
か く ぶ

からの報告
ほうこく

・名簿
め い ぼ

の取
と

り扱
あつか

い・創立
そうりつ

25周年
しゅうねん

記念
ぎょうじ

行事
ぎょうじ

の総括
そうかつ

 

・「ようこそＡＩＳ」の内容
ないよう

変更
へんこう

 

お知
し

らせ 

・日本語
に ほ ん ご

の教
おし

え方
かた

勉
べん

強
きょう

会
かい

① 11月
がつ

13日
にち

（金
きん

）9:00~9:50 

・日本語
に ほ ん ご

の教
おし

え方
かた

勉
べん

強
きょう

会
かい

②ポコ ア ポコ 11月
がつ

27日
にち

（金
きん

）13:00~15:00 

新入
しんにゅう

会員
かいいん

 

・アリハサム アリ さん（ガーナ） 

・バドニ シカ さん（インド） 

 

 

 

 

宮城県
みやぎけん

わくわく旅行
りょこう

 鈴木
す ず き

ドゥアンジャイ（タイ王国
おうこく

） 

お盆
ぼん

に私
わたし

は家族
か ぞ く

で宮城県
みやぎけん

の気仙沼
けせんぬま

へ旅行
りよこう

に行
い

ってきました。

渋滞
じゅうたい

を避
さ

けるために、午前
ご ぜ ん

3時
じ

に家
いえ

を出
で

ました。徐々
じょじょ

に朝日
あ さ ひ

が

昇
のぼ

り、明
あか

るくなってくると朝
あさ

もやに包
つつ

まれた山
やま

なみの景色
け し き

がす

がすがしく、とても気持
き も

ちがよかったです。途中
とちゅう

、仙台
せんだい

の手前
て ま え

で高速
こうそく

道路
ど う ろ

を降
お

り、蔵王山
ざおうさん

へ向
む

かいました。山
やま

の中
なか

に、吊
つ

り橋
ばし

があり、歩
ある

いて行
い

くと下
した

をきれいな川
かわ

が流
なが

れていました。吊
つ

り

橋
ばし

をサルが渡
わた

って行
い

くのを見
み

れたのはラッキーでした。山道
やまみち

を

ぐるぐる走
はし

って、最後
さ い ご

に落差
ら く さ

１３０メートルの大
おお

きな滝
たき

を見
み

る

ことができました。蔵王山
ざおうさん

のふもとにある主人
しゅじん

の母
はは

のお墓参
はかまい

り

をしたあとホテルへ向
む

かいました。 

ホテルでは、息子
む す こ

が馬
うま

に乗
の

りました。私
わたし

は、乗
の

りたいけど怖
こわ

いので乗
の

りませんでした。ホテルで夕食
ゆうしょく

を取
と

り、温泉
おんせん

に入
はい

り

気持
き も

ちよかったです。次
つぎ

の日
ひ

に主人
しゅじん

の実家
じ っ か

のある気仙沼
けせんぬま

に着
つ

き、

２
ふつ

日間
か か ん

過
す

ごしました。実家
じ っ か

ではみんなに優
やさ

しくしていただき、

義姉
あ ね

には、みそ汁
しる

のダシの取
と

り方
かた

や刺身
さ し み

の切
き

り方
かた

を教
おし

えて頂
いただ

きました。帰
かえ

りに岩手県
いわてけん

一関
いちのせき

にある幽玄
ゆうげん

洞
どう

という洞窟
どうくつ

に寄
よ

り、

中
なか

に入
はい

りました。地下
ち か

に入
はい

って行
い

くと中
なか

は涼
すず

しく、通路
つ う ろ

はグニ

ャグニャと曲
ま

がっていて、天井
てんじょう

からはたくさんの鍾 乳 石
しょうにゅうせき

が

たれ下
さ

がっていました。また 緑
みどり

色
いろ

のきれいな水
みず

の池
いけ

があり

不思議
ふ し ぎ

な感
かん

じがしました。   

また、旅行
りょこう

へ行きたいです。皆
みな

さんも、良
よ

かったら宮城県
みやぎけん

へ旅行
りょこう

に出
で

かけてみてください。 

韓国
かんこく

料理
りょうり

教室
きょうしつ

レポート 八巻
や ま き

 くみ子
こ

（日本
に ほ ん

） 

 9月
がつ

18日
にち

、講師
こ う し

は、ＡＩＳ会員
かいいん

の金
きん

香
かおり

さん。参加者
さんかしゃ

は市民
し み ん

5名
めい

を含
ふく

め、総勢
そうぜい

25名
めい

。メニューは、「いか炒
いた

め」「芋
いも

チヂミ」「夏
なつ

ナ

ムル」の４品
しな

。なかでも、すりおろしたジャガイモで作
つく

ったチ

ヂミは、モチモチでニラの風味
ふ う み

がきいていて、おいしかったで

す。好評
こうひょう

だったのが、白米
はくまい

にキビを入
い

れて炊
た

いたご飯
はん

。もっ

ちりとした食感
しょっかん

と食欲
しょくよく

をそそる色味
い ろ み

に、「おいしい！」との声
こえ

があがっていました。 

 

ひらがなニュース 
 

 

2015年
ねん

10月
がつ

30日
にち

発行
はっこう

 事務局
じむきょく

：三浦
みうら

 

広報
こうほう

：柳
やなぎ

  編 集
へんしゅう

：渡邉
わたなべ

れ  印刷
いんさつ

発行
はっこう

：Ｂグループ 

ご注意
ちゅうい

！！場所
ば し ょ

が変
かわ

わります！ 

「ゆめぱれす」への行
い

き方
かた

が分
わ

からない方
かた

は、地図
ち ず

をお配
くば

り

します。http://absk.or.jp/yumeparesu/yumemap.html 


