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代
だ い

 表
ひょう

 ：森田
も り た

ひとみ  

日本
に ほ ん

料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

の感想
か ん そ う

 

AIS定時
て い じ

総会
そうかい

 

293号
ご う

 

 

 

 

  

 

 

４月
がつ

のスケジュール        10:00~12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★15日
にち

は定時
て い じ

総会
そうかい

です。皆
みな

さん ぜひご参加
さ ん か

ください。●この日
ひ

は日本語
に ほ ん ご

の学習
がくしゅう

はありません。 

 

 

 

 

                               梁
りょう

 建
けん

申
しん

（中国
ちゅうごく

） 

長年
ながねん

日本
に ほ ん

にいるのに、作
つく

れる日本
に ほ ん

料理
りょうり

は何品
なんひん

かしかありません。今度
こ ん ど

AIS で日本
に ほ ん

料理
りょうり

教室
きょうしつ

をやることを聞
き

いて、具体的
ぐたいてき

な料理名
りょうりめい

も聞
き

かないで、私
わたし

は一番
いちばん

に申
もう

し込
こ

みました。冬
ふゆ

のお汁
しる

は６種類
しゅるい

の具材
ぐ ざ い

をたくさんいれて、しかも油
あぶら

は一切
いっさい

使
つか

わない 

で、私達
わたしたち

中国人
ちゅうごくじん

にとってはとてもヘルシーだと思
おも

います。早速
さっそく

当日
とうじつ

の夜
よる

ごはん、我
わ

が家
や

のメニ

ューにも入
はい

りました。もう一品
いっぴん

は切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

とちくわのカレー炒
いた

めです。ポイントは塩
しお

少 々
しょうしょう

で味
あじ

を調
ととの

え出来
で き

上
あ

がりとのこと。少 々
しょうしょう

という言葉
こ と ば

に戸惑
と ま ど

った時
とき

、先生
せんせい

がうちのテーブルに来
き

て

目分量
めぶんりょう

でさっさと味
あじ

をととのえました。素人
しろうと

とベテランとの明
あき

らかなる差
さ

を感
かん

じました。おはぎ

は中国
ちゅうごく

のだんごと似
に

ていますが、中国
ちゅうごく

ではもち粉
こ

に水
みず

を混
ま

ぜた生地
き じ

から作
つく

り、いくつかの工程
こうてい

があるので、短時間
たんじかん

ではできません。炊飯器
すいはんき

で炊
た

き上
あ

がったもち米
ごめ

をすり鉢
ばち

にいれ軽
かる

く潰
つぶ

した後
あと

、

あずきで包
つつ

む、或
ある

いはきな粉
こ

をまぶすだけであっという間
ま

にできました。日本
に ほ ん

の発想
はっそう

に感心
かんしん

しま

した 。 

      

 

1 日
ついたち

 

(金
きん

) 

日本語
に ほ ん ご

/チャティング 

テーブル 

新旧
しんきゅう

合同
ごうどう

運営
うんえい

委員会
いいんかい

 

朝
あさ

霞
か

市
し

中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

 

2Ｆ学
がく

習
しゅう

室
しつ

 

2Ｆ学
がく

習
しゅう

室
しつ

 

8 日
ようか

 

(金
きん

) 

日本語
に ほ ん ご

/チャティング 

テーブル 

朝
あさ

霞
か

市
し

中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

 

1Ｆ集
しゅう

会
かい

室
しつ

 

15日
にち

 

(金
きん

) 

 朝
あさ

霞
か

市
し

中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

 

2Ｆ学
がく

習
しゅう

室
しつ

 

22日
にち

 

(金
きん

) 

日本語
に ほ ん ご

/チャティング 朝
あさ

霞
か

市
し

中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

 

1Ｆギャラリー 

ひらがなニュース 
 

 

運営
うんえい

委員
い い ん

の活動
かつどう

報告
ほうこく

：3月
がつ

11日
にち

運営
うんえい

委員
い い ん

会
かい

 出席
しゅっせき

：運営
うんえい

委員
い い ん

９名
めい

、オブ

ザーバー 2名
めい

・各部
か く ぶ

からの報告
ほうこく

・

総会
そうかい

準備
じゅんび

・5月
がつ

イベント  

お知
し

らせ 

・4月
がつ

１日
ついたち

にＡＩＳ会費
か い ひ

（前期分
ぜ ん き ぶ ん

1500

円
えん

）を集
あつ

めます。お釣
つ

りがないよう

に持
も

ってきてください。 

・3月
がつ

13日
にち

（日
にち

）に黒目
く ろ め

川
かわ

清掃
せいそう

が行
おこな

わ

れ、13人
にん

の AIS会員
かいいん

がボランティア

で参加
さ ん か

しました。ご協力
きょうりょく

ありがとう

ございました。 

・日本語
に ほ ん ご

の教
おし

え方
かた

勉
べん

強
きょう

会
かい

① 

          4月
がつ

8 日
よ う か

 9:00～9:50 

・日本語
に ほ ん ご

の教
おし

え方
かた

勉
べん

強
きょう

会
かい

② 

ﾎﾟｺ ｱ ﾎﾟｺ 4月
がつ

22日
にち

13:00～15:00 

2015年
ねん

9月
がつ

25日
にち

発行
はっこう

 事務局
じ む き ょ く

：三浦
み う ら

（048-461-4454）  広報
こうほう

：柳
やなぎ

   

編集
へんしゅう

：伊藤
い と う

や 印刷
いんさつ

発行
はっこう

：Ａグループ 

2016年
ねん

3月
がつ

25日
にち

発行
はっこう

 事務局
じ む き ょ く

：三浦
み う ら

     広報
こうほう

：柳
やなぎ

 編集
へんしゅう

：伊藤
い と う

や   印刷
いんさつ

発行
はっこう

：A グループ 

陳
ちん

 闐
てん

さん（中国
ちゅうごく

） グエン ディン ホアンさん（ベトナム） 塚田
つ か だ

幸子
さ ち こ

さん（日本
に ほ ん

） 周
しゅう

 麗鮮
れいせん

さん（中国
ちゅうごく

） 

新入
しんにゅう

会員
かいいん

 タンジーナ ダリさん（バングラデシュ） シルビア ボーグ ヤマモリさん（オーストラリア） 


