
１１月
が つ

のスケジュール   10：00～12：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―――――――――――――  384号
ごう

  ―――――――――――――― 

2024年
ねん

10月
がつ

25日
にち

発行
はっこう

 事務局
じむきょく

：三浦
みうら

  広報部
こうほうぶ

：井原
いはら

 

編 集
へんしゅう

：伊藤
いとう

や    印刷
いんさつ

・配達
はいたつ

：クローバー   

☆ ヨガ を やってみませんか？ ☆ 

日時
に ち じ

：11月
がつ

15日
にち

（金
きん

）10：00～12：00  

場所
ば し ょ

：朝霞市
あ さ か し

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 レクリエーションホール    

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

     (市民
し み ん

企画
き か く

講座
こ う ざ

) 

講師
こ う し

：本橋
もとはし

真
ま

美
み

さん（朝霞
あ さ か

市内
し な い

でオンライン＆スタジオでのヨガ

講師
こ う し

）        持参
じ さ ん

するもの：飲
の

み物
もの

 汗
あせ

ふきタオル        

連絡先
れんらくさき

：吉田
よ し だ

    ♪動
うご

きやすい洋服
ようふく

で来てね♪ 

 

How About Yoga？ Give it a Try! 
Date and Time: Nov.15(Fri.) 10:00-12:00    

Place: Recreation Hall in Asaka Community Center 

Fee:Free     (OPEN SCHOOL) 

Instructor: Ms. Mami Motohashi 

(She has classes in Asaka both in classrooms and on line) 

Things to bring: Something to drink and a towel for wiping 

off the sweat 

Contact Person: Yoshida  

♪ Please come in comfortable and movable clothing!  
 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

AISホームページの 

QR コード 

 

《運営
うんえい

委員
い い ん

の活動
かつどう

報告
ほうこく

》 

運営
うんえい

委員会
い い ん か い

：10月
がつ

4日
よ っ か

（金
きん

） 

出席
しゅっせき

：７名
めい

  内容
ないよう

：各部
か く ぶ

の報告
ほうこく

 

・35周年
しゅうねん

記念
き ね ん

イベントについて 

《お知
し

らせ》 

AIS創立
そ う り つ

３５周年
しゅうねん

記念
き ね ん

祝賀会
し ゅ く が か い

 

AISは今年
こ と し

で創立
そうりつ

35周年
しゅうねん

です。ささやかな

お祝
いわ

いの会
かい

を計画
けいかく

しています。 

・日時
に ち じ

：12月
がつ

13日
にち

（金
きん

）10：00－14：00 

・参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

・会場
かいじょう

：11月
がつ

1日以降
ついたちいこう

、決
き

まりましたらホ

ームページ上
じょう

でお知
し

らせします。 

・会員
かいいん

の皆様
みなさま

：出欠
しゅっけつ

を 11月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

までに

運営
うんえい

委員
い い ん

までお知
し

らせください。 

・元会員
もとかいいん

の皆様
みなさま

：参加
さ ん か

される場合
ば あ い

は、お知
し

り合
あ

いの AIS現
げん

会
かい

員
いん

に、または AISホー

ムページのお問
と

い合
あ

わせメール

（ais1989@hotmail.co.jp）へ11月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

までにご連絡
れんらく

ください。 

AIS 35th Anniversary Event 
In order to celebrate AIS ’ s 35th 

anniversary, we ’ re planning a special 

gathering. 

・Date and Time: Dec.13 (Fri.) 10:00-14:00      

・Fee: Free     

・Venue: It’ll be announced on our web site 

after Nov.1st 

・To AIS Members: Please inform one of the 

board members whether you’ll attend or 

not by the middle of November. 

・To Former AIS Members: If you’d like to 

attend, please notify your attendance to 

one of the AIS members OR by e-mailing 

to ais1989@hotmail.co.jp by the middle 

of November. 

 

 

 

 

 

1日
ついたち

（金
きん

） 日本語
に ほ ん ご

の学習
がくしゅう

 

Japanese 

 

運営
うんえい

委員会
いいんかい

  

Board Meeting 

(13:30-16:00) 

朝霞市
あ さ か し

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 

2F 学習室
がくしゅうしつ

①② 

Asaka Community Center 

2F Gakusyuushitsu①② 

1F 集会室
しゅうかいしつ

① 

Asaka Community Center 

1F Syuukaishitsu① 

8日
ようか

（金
きん

） 日本語
に ほ ん ご

の学習
がくしゅう

 

Japanese 

 

朝霞市
あ さ か し

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 

1F 集会室
しゅうかいしつ

①② 

Asaka Community Center 

1F Syuukaishitsu①② 

15日
にち

(金
きん

) イベント 

ヨガ教室
きょうしつ

 

Event：Yoga 

Experience 

朝霞市
あ さ か し

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 

2Fレクリエーションホール 

Asaka Community Center 

2F Recreation Hall 

22日
にち

（金
きん

） 日本語
に ほ ん ご

の学習
がくしゅう

 

Japanese  

朝霞市
あ さ か し

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 

2F 学習室
がくしゅうしつ

①② 

Asaka Community Center 

2F  Gakusyuushitsu①② 

29日
にち

（金
きん

）    お 休
やす

 み  No Gathering   

 

mailto:ais1989@hotmail.co.jp

