
Coffee Break 
坂東
ばんどう

33札所
ふだしょ

巡
めぐ

りをご存
ぞん

じですか？四国
しこく

の札所
ふだしょ

は有名
ゆうめい

 

ですが、関東
かんとう

にも観音
かんのん

様
さま

がおられ、順 々
じゅんじゅん

に巡
めぐ

る事
こと

ができます。鎌倉
かまくら

から始
はじ

まり、神奈川
か な が わ

、東京
とうきょう

、

埼玉
さいたま

、群馬
ぐんま

、栃木
とちぎ

、茨城
いばらき

と巡
めぐ

り、最後
さいご

が千葉
ち ば

の館山
たてやま

です。総距離
そうきょり

は1,200キロほど、四国
しこく

の札所
ふだしょ

巡
めぐ

りとほぼ同
おな

じです。

私
わたし

は自転車
じてんしゃ

でこの札所
ふだしょ

を巡
めぐ

りました。毎回
まいかい

、前回
ぜんかい

の札所
ふだしょ

近
ちか

くの駅
えき

まで自転車
じてんしゃ

を運
はこ

び、組立
くみた

て、次
つぎ

の札所
ふだしょ

まで走
はし

りま

す。そこからまた近
ちか

くの駅
えき

まで走
はし

り、自転車
じてんしゃ

を分解
ぶんかい

して帰宅
きたく

。年
ねん

2回
かい

これを繰
く

り返
かえ

し、今年
ことし

9月
がつ

に第
だい

33札所
ふだしょ

に到達
とうたつ

、結
けち

願
がん

となりました。鎌倉
かまくら

の第
だい

１札所
ふだしょ

を出発
しゅっぱつ

したのが40代
だい

でしたから、ずいぶん長
なが

い札所
ふだしょ

巡
めぐ

りになりました。あきらめ

ずに続
つづ

けることが大事
だいじ

だなと思
おも

っています。（M.O.）  ※結
けち

願
がん

とは...日数
にっすう

を定
さだ

めた祈願
きがん

や修行
しゅぎょう

が予定
よてい

の期間
きかん

を 

          終
お

えること。最終日
さいしゅうび

を指
さ

すこともある。（googleAIの回答
かいとう

より） 

 

～感染
かんせん

予防
よぼう

のために～   様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
は や

っています。AISは会
かい

員数
いんすう

も多
おお

く、 

また、高齢者
こうれいしゃ

も多
おお

いのでマスク着用
ちゃくよう

、手洗
てあら

い、消毒
しょうどく

などお互
たが

い十分
じゅうぶん

気
き

をつけて活動
かつどう

しましょう。 

～For the prevention of infection of various viruses～       AIS has many members and there are 

many seniors. We'd like to ask for your cooperation. Please join our activities with caution and consideration 

for others. For example, wearing face masks, hand washing and sanitizing hands.  

 

2025年
ねん

 12月
がつ

19日
にち

発行
はっこう

  事務局
じ む き ょ く

：三浦
み う ら

   広報部
こ う ほ う ぶ

：井原
い は ら

 編集
へんしゅう

： 角田
か く た

  印刷
いんさつ

発行
はっこう

：クローバー 
 

 
 

《運営
うんえい

委員
い い ん

の活動
かつどう

報告
ほうこく

》 

運営
うんえい

委員会
いいんかい

：12月
がつ

5日
いつか

（金
きん

）  

出 席
しゅっせき

：運営
うんえい

委員
いいん

7名
めい

   

内容
ないよう

：＊各部
かくぶ

の報告
ほうこく

 ＊教材
きょうざい

について 

＊次
じ

年度
ねんど

役割
やくわり

分担
ぶんたん

アンケートについて 

 

カレンダー交換会
こうかんかい

＆ゲーム 

１月
がつ

９日
ここのか

は毎年
まいとし

恒例
こうれい

のカレンダー交換
こうかん

会
かい

です。家
いえ

に余
あま

っているカレンダーが

あったら、是非
ぜ ひ

持
も

ってきてくださいね。 

１月
がつ

初
はじ

めてのAIS活動
かつどう

なので、皆
みな

さん

と楽
たの

しいゲームを企画
きかく

しています。

一緒
いっしょ

によい年
とし

になりますように。

Calendar Exchange and Games 

On Jan..9th (Fri.), we’ll exchange 

calendars.  If you have extra 

calendars, please bring them to the 

venue! It’s the first AIS gathering 

in the year of 2026. 

Let’s play games and have fun, too! 

Let’s hope that the year of 2026 will 

be a good year for everyone! 

  

 

 

 

 

―――――――――――――  397号
ごう

  ―――――――――――――― 
 

Hiragana News 

ひらがなニュース 
  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

９日
ここのか

（金
き ん

） イベントEvent  

カレンダー交換会
こうかんかい

 

Calendar Exchange 

運営
うんえい

委員会
いいんかい

 
Board Meeting 

（13:30～16:00） 

朝霞
あさか

市立
しりつ

図書館
としょかん

 視聴覚室
しちょうかくしつ

  

Asaka Community Center 

Audio Visual Room 

南朝霞
みなみあさか

公民館
こうみんかん

 2F資料室
しりょうしつ

 
Minami Asaka Community Center 

2FShiryoshitsu 

16日
にち

（金
き ん

） 日本語
に ほ ん ご

の学習
がくしゅう

 

Japanese 

 

仲町
なかちょう

市民
しみん

センター2F会議室
かいぎしつ

  

Nakacyo Community Center 

2F Kaigishitsu 

23日
にち

（金
きん

） 日本語
に ほ ん ご

の学習
がくしゅう

 

Japanese 

 

東朝霞
ひがしあさか

公民館
こうみんかん

1F児童室
じどうしつ

 

Higashi Asaka Community Center 

1F Jidoshitsu 

3０日
にち

（金
きん

）  

 

日本語
に ほ ん ご

の学習
がくしゅう

 
Japanese 

朝霞
あさか

市立
しりつ

図書館
としょかん

 視聴覚室
しちょうかくしつ

   

Asaka Community Center 

Audio Visual Room 

＊1月
がつ

のAISは２日
ふつか

はお休
やす

みで９日
ここのか

から始
はじ

まります！！ 

朝
あさ

 霞
か

 地
ち

 区
く

 インターナショナル ソサエティ 

Asaka-area International Society 
http://ais1989.hp-ez.com  

代表
だいひょう

 合田
ごうだ

 静代
しずよ

 048-468-8060 

      
    

1月
が つ

のスケジュール        10：00～12：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AIS 
ホームページ 

QRコード 

日本人
にほんじん

会員
かいいん

大募集中
だいぼしゅうちゅう

！ 

日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

サポートやイベントを 

通
とお

して国際
こくさい

交流
こうりゅう

をしませんか？ 

活動
かつどう

日
び

に様子
よ う す

を見
み

にいらしてください 

予約
よ や く

不要
ふ よ う

です 

 

 

http://ais1989.hp-ez.com/

