
Coffee Break 
 

私
わたし

は1年前
ねんまえ

から家
いえ

の近
ちか

くのエスニック料理
りょうり

教 室
きょうしつ

に通
かよ

っています。先生
せんせい

は

精力的
せいりょくてき

にアジア各地
かくち

へ出
で

かけて様々
さまざま

な料理
りょうり

を経験
けいけん

して、生徒
せいと

たちに教
おし

え

てくれます。先生
せんせい

は好奇心
こうきしん

の 塊
かたまり

で、旅
たび

の話
はなし

は楽
たの

しみのひとつです。 

タイでは、今
いま

、青色
あおいろ

が流 行
りゅうこう

して、色々
いろいろ

な料理
りょうり

を青
あお

くしているそうです。

青
あお

は食
しょく

欲
よく

を減退
げんたい

させるといいますが、そんなことはない。バタフライピー

という名
な

の鮮
あざ

やかな青色
あおいろ

の花
はな

を乾燥
かんそう

させたハーブで春雨
はるさめ

を真
ま

っ青
さお

に色
いろ

づ

けて、ひき肉
にく

や海
えび

老などをまぜたヤムウンセン（サラダ）のピリ辛
から

の味
あじ

は、

コームヤーン（豚
とん

トロ炙
あぶ

り焼
や

き）との相 性
あいしょう

よく大変
たいへん

おいしかったです。 

青
あお

く色
いろ

づいたご飯
はん

はどうでしょう。白米
はくまい

文化
ぶんか

の日本人
にほんじん

には、これは馴染
な じ

め

ないかもしれませんね。 

 

 
 

 

 

 

 

《運営
うんえい

委員
い い ん

の活動
かつどう

報告
ほうこく

》 

運営
うんえい

委員会
い い ん か い

：5月
がつ

2 日
ふ つ か

（金
きん

）  

出 席
しゅっせき

：運営
うんえい

委員
いいん

8名
めい

   

内容
ないよう

：＊各部
か く ぶ

の報告
ほうこく

 

＊9月
がつ

以降
い こ う

の会 場
かいじょう

予約
よ や く

手順
てじゅん

確認
かくにん

、 

物品
ぶっぴん

管理
か ん り

について 

 

《お知
し

らせ》 

＊市民
し み ん

パネル展
てん

のAIS展示
て ん じ

期間
き か ん

は 

市
し

役所
やくしょ

1階
かい

市民
し み ん

ホール 

6月
がつ

16日
にち

～18日
にち

 

 

 

押
お

し花
ばな

アートを楽
たの

しみましょう！ 

押
お

し花
ばな

を用
もち

いてキーホルダーなどを 

作
つく

ります。 

日時
に ち じ

：６月
がつ

２０日
は つ か

(金
きん

）１０：００～１１：４５ 

参加費
さ ん か ひ

：３００円
えん

 

持参
じ さ ん

する物
もの

：ピンセット（もし持
も

っていたら） 

申
もう

し込
こ

み：６月
がつ

６日
むいか

(金
きん

）までに吉田
よ し だ

まで 

 

”Let’s Enjoy Pressed Flower Art！” 
We’ll make a keychain and  

other things with pressed flowers. 

Date and Time: June 20 (Fri.) 

 10:00～11:45 Fee:\300 

A thing to bring:A pair of tweezars  

(If you have one) 

Apply to Yoshida by Jun.6(Fri.) 

―――――――――――――  391号
ご う

  ――――――――――――――  
 

Hiragana News 
ひらがなニュース 

  

 

 

 

 

 
 

    
 
 
 

 

 

 

 

 

 

6 日
むいか

（金
き ん

） 日本語
に ほ ん ご

の学習
がくしゅう

 
Japanese 

 

運営
うんえい

委員会
いいんかい

 
Board Meeting 
（13:30～16:00） 

朝霞市
あ さ か し

中央
ちゅうおう

公民館
こ う み ん か ん

  
Asaka Community Center 

2F学習室
がくしゅうしつ

①② Gakusyūshitsu 

2F学習室
がくしゅうしつ

① Gakusyūshitsu 

13日
にち

（金
き ん

） 日本語
に ほ ん ご

の学習
がくしゅう

 

Japanese 

 

 朝霞市
あ さ か し

中央
ちゅうおう

公民館
こ う み ん か ん

  
Asaka Community Center 
2F学習室

がくしゅうしつ

①② Gakusyūshitsu 

20 日
は つ か

（金
きん

） イベント 

押
お

し花
ばな

クラフト 
Pressed flower  
craft 

朝霞市
あ さ か し

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

  
Asaka Community Center 

2F学習室
がくしゅうしつ

①②Gakusyūshitsu 

27日
にち

（金
きん

） 

 

日本語
に ほ ん ご

の学習
がくしゅう

 
Japanese 

  

朝霞市
あ さ か し

中央
ちゅうおう

公民館
こ う み ん か ん

  

Asaka Community Center 

1F集 会 室
しゅうかいしつ

①②Syūkaishitsu  
 

朝
あさ

 霞
か

 地
ち

 区
く

 インターナショナル ソサエティ 
Asaka-area International Society 

http://ais1989.hp-ez.com  

代 表
だいひょう

 合田
ご う だ

 静代
し ず よ

 048-468-8060  

      
    

６月
が つ

のスケジュール        10：00～12：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年
ねん

 5月
がつ

30日
にち

発行
はっこう

  事務局
じむきょく

：三浦
み う ら

   広報部
こうほうぶ

：井原
い は ら

 編 集
へんしゅう

： 角田
か く た

  印刷
いんさつ

発行
はっこう

：クローバー 

 

 

AIS 
ホームページ 
QRコード 

日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

サポートや 

イベントを通
とお

して国際
こくさい

交流
こうりゅう

を

しませんか？ 

日本人
にほんじん

会員
かいいん

大募集中
だいぼしゅうちゅう

！ 

活動
かつどう

日
び

に様子
ようす

を見
み

にいらして 

ください。予約
よやく

不要
ふよう

です。 
 

 
 

http://ais1989.hp-ez.com/

