
令和６年３月９日 

神奈川県中学校体育連盟 

令和６年度神奈川県中学校体育連盟各種大会等 

地域クラブ活動の参加資格の特例における競技部細則 

１ 陸上競技（駅伝） 神奈川県中学校選抜陸上競技大会、全日本中学校通信陸上競技神奈川大会、 

神奈川県中学校総合体育大会駅伝大会 

 

（１）神奈川県中学校選抜陸上競技大会、全日本中学校通信陸上競技神奈

川大会参加の特例細則 

在籍している学校の所属、または日本陸上競技連盟に登録をしてい

る地域クラブ活動の所属のいずれかで参加できる。 

県大会の出場権を決める各地区大会には地域クラブ活動の所在地の

地区より出場する。 

リレーについては、在籍している学校の所属、または日本陸上競技連

盟に登録をしている団体（地域クラブ等）の所属のいずれかで参加でき

る。「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足

した地域クラブ活動」、「地域の受け皿となっている地域クラブ活動」又

は登録メンバーの全員が同一学校に在籍している場合に限り、団体（地

域クラブ等）の所属で参加することができる。複数の所属から出場する

ことはできない。 

（※）地域クラブ活動より神奈川県外の学校に在籍する選手が、個人種目に

出場する場合には、以下の２つの要件を満たせば、神奈川県より全国中

学校陸上競技大会に参加することができる。 

  ① 「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発

足した地域クラブ活動」、「地域の受け皿となっている地域クラブ活

動」に在籍している。 

  ② 在籍している学校に陸上競技部がない。 

（２）県中総体駅伝競走大会参加の特例細則 

   在籍している学校の所属、または日本陸上競技連盟に登録をしてい

る団体（地域クラブ等）の所属のいずれかで参加できる。「地域移行モ

デル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブ

活動」、「地域の受け皿となっている地域クラブ活動」又は登録メンバー

の全員が同一学校に在籍している場合に限り、団体（地域クラブ等）の

所属で参加することができる。複数の所属から出場することはできな

い。 

県大会の出場権を決める各総体駅伝予選には地域クラブ活動の所在

地より出場する。 



２ 水泳競技 神奈川県中学校水泳競技大会  

兼 全国中学校水泳競技大会県予選会 

兼 関東中学校水泳競技大会県予選会 

兼 国民体育大会県予選会 

 

【地域スポーツ団体等からの参加要件】 

（１）地域クラブ活動が(公財)日本水泳連盟への団体登録が完了している

こと。また、同じ内容で神奈川県中学校体育連盟に事前に登録してい

ること。  

（２）地域クラブ活動で大会に参加する場合、在籍中学校での大会参加は認

めない。その逆も同様である。 

（３）大会の申込締切から、関東大会・本大会の出場団体は変更できない。 

（４）大会の要項にしたがうこと。 

（５）在籍中学校もしくは地域クラブ活動のどちらから参加するかは、生徒

(選手)および保護者の意向を尊重すること。 

 

３ バスケットボール 神奈川県中学校総合体育大会バスケットボール大会 

神奈川県中学校バスケットボール新人大会 

 

 令和６年度地域クラブ活動の出場に関しては、以下の場合の出場を認め

る。なお、団体が大会参加を希望する場合には、神奈川県中学校体育連盟及

び、神奈川県中学校体育連盟バスケットボール専門部が条件を満たしてい

るか協議のうえで参加を認める。 

 

【出場を認めるスポーツ団体】 

・地域移行モデル地区や自治体主体で地域移行を進めるために発足した地

域移行スポーツ団体（※１） 

・地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動（※２） 

※１ 運動部活動の地域移行等に関する実践研究・実証事業の対象地区

が該当する。ただし、地区は該当していてもバスケットボール部が対

象になっていない地区は該当しない。これとは別に、各市区町村が主

導で地域移行を進めている場合にも該当する。 

※２ 単独校での活動が困難であるなどの理由で日常的に活動が持続さ

れており、複数校の生徒が参加する形態で活動している団体を意味

する。あくまで地域移行の受け皿が主目的の団体を対象としている

ため、学校単位での参加とし、複数校から一部の選手のみ選抜された

形での地域クラブ活動を意味するものではない。 

 

４ サッカー 神奈川県中学校総合体育大会サッカー大会 

神奈川県中学校サッカー大会 



（１）地域クラブ活動(運営団体・母体となるクラブ)として U-15 チーム

がクラブユース連盟へ加盟登録していないこと。（※クラブ ユース連

盟に所属しているクラブ内からは、いずれの U-15 チームおよびセカ

ンドチームも出場できない） 

（２）学校団体ではない場合は、JFA へのチーム登録をしていること。 

（３）神奈川県中学校体育連盟が定める参加資格条件を満たすこと。 

 

５ ハンドボール 神奈川県中学校春季ハンドボール選手権大会 

神奈川県中学校総合体育大会ハンドボール大会 

 

日本中体連「全国中学校体育大会地域クラブ活動の参加特例における競技

部細則」に準ずる。 

 

６ 軟式野球 神奈川県中学校春季野球大会 

神奈川県中学校総合体育大会軟式野球大会 

 

 中体連主催の大会に参加を希望する地域クラブ活動は、以下の条件を満

たしていること。また、各予選会の実施方法、参加方法 

については都道府県中体連の開催基準に従うこと。 

（１）日本中体連が示した参加規定を遵守している。 

（２）継続的に活動し、都道府県軟式野球連盟に加盟している。 

（３）指導者は以下に示すいずれかの資格を保有している。 

①日本スポーツ協会公認コーチ１（軟式野球） 

②日本スポーツ協会公認コーチ３（軟式野球） 

③BFJ 公認野球指導者基礎Ⅰ（ U-15 ） 

※監督の保有を必須とするが、保有していない場合には、コーチ（日

常的に指導に関わり、メンバー登録される者）のうち最低１名の保

有を必須とする。 

（４）大会運営、審判員派遣の依頼に対応できる人員を確保している。 

※審判員については、「一般財団法人全日本野球協会 アマチュア野球

規則委員会公認３級審判員」以上の保有を必須とする。 

 

７ 体操競技 神奈川県中学校総合体育大会体操大会 

神奈川県中学校新人体操競技大会 

 

１ 大会参加について 

（１）団体・個人ともに参加を認める。ただし、団体での参加の場合は団体

選手の全員が「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進める

ために発足した地域クラブ活動」、「地域移行の受け皿となっているク

ラブ活動」又は、同一学校に在籍していることを条件とする。 



（２）神奈川県中学校体育連盟からの「参加資格の特例」参加条件を具備し

ていること。 

（３）大会への参加は、地域クラブ活動の所在地が県内であることを条件と

し、神奈川県体操協会（以降、県体操協会）加盟の所在地からの参加を

認める。 

 

（４）大会には学校と地域クラブ活動の出場枠を設け、県体操協会主催の大

会で選考する。 

（５）令和６年度の県総体については、１つの地域クラブ活動から個人とし

ての参加を男女各４名までとする。 

（６）関東大会への団体出場枠について、大会の趣旨を考慮し以下の制限を

設ける。 

  ・県に与えられた複数の出場枠のうち、少なくとも１枠は学校登録団体

とする。学校登録団体がない場合には地域クラブ活動から補充する。 

・個人出場枠については、制限を設けない。 

・開催地枠及び関東特別枠については、学校登録団体とする。 

（７）地域クラブ活動が団体として大会参加をする場合、地域クラブ活動に

所属していない同一校の他の生徒が学校団体として団体を組み大会に

参加することはできる。ただし、同一校生徒により構成された２つの団

体のうち上位団体のみがブロック大会に進むことができる。 

（８）神奈川県中学校体育連盟（以降、県中体連）に登録をおこなった地域

クラブ活動の選手は、登録した年度内において、地域クラブ活動からの

参加のみ認める。（県中体連主催のすべての大会） 

 

２ 県中体連登録について 

（１）県体操協会に加盟していることを条件とし、県中体連への登録を行

う。登録については県中体連の登録要項に従う。 

（２）登録は、地域クラブ活動の所在地で行う。加盟する県体操協会と同一

とする。 

 

８ 新体操 神奈川県中学校新体操選手権大会 

神奈川県中学校総合体育大会新体操大会 

 

地域クラブ活動より大会に出場する場合は、以下の条件を満たしている

こと。また、実施方法、参加方法については神奈川県中学校体育連盟の開催

基準に従うことを条件とする。 

（１）神奈川県中学校体育連盟が示した参加規程を遵守している。 

（２）継続的に活動し、日本体協協会の所属団体及び指導者の登録をしてい

る。 

（３）大会は地域クラブ活動の都道府県中体連および都道府県体操協会の



登録住所からの参加を認める。 

（４）大会は選手の所属学校または選手の所属する地域クラブ活動の所在

地から出場できる。重複して異なる地域からの出場は認めない。 

（５）予選大会のエントリーは監督及び選手は一人につき一所属とする。 

※１ 選手は所属クラブと在籍学校の重複エントリーはできない。同所属

からのエントリーのみ個人、団体の両方に出場することができる。 

※２ 監督は上記（２）の登録を済ませている者で、他の所属の監督とし

ては参加できない。（全国大会まで一所属とする） 

（６）令和６年度の団体選手は全員が「地域移行モデル地区や自治体主導で

地域移行を進めるために発足した地域移行クラブ活動」「地域移行の受

け皿となっているスポーツ団体」等又は同一学校に在籍していること

を条件とする。 

（７）団体の出場については、各所属から１チームのみとする。 同一中学

校からの部活動とクラブチームの２チーム出場は 、同じ学校から２チ

ームとみなすことができるため 出場は不可とする。 

（８）地域クラブ活動の出場を認めた全ての大会において、競技役員や審判

員などの運営上必要な人員を派遣しなければならない。 

（９）大会において、参加条件、申請内容等に虚偽があった判明した場合に

は参加を認めない。 

（10）県中体連に登録をおこなった地域クラブ活動の選手は、登録した年度

内において、地域クラブ活動からの参加のみ認める。 

 

９ バレーボール 神奈川県中学校バレーボール選手権大会 

神奈川県中学校総合体育大会バレーボール大会 

 

大会に参加可能な中学生及び、地域クラブ活動の条件は以下の通りとす

る。  

（１）地域クラブ活動に所属し、神奈川県バレーボール協会及び神奈川県中

学校体育連盟が定める登録を完了すること。※その中学校の生徒のみ

で編成された地域クラブ活動の大会参加は認めない。 

（２）JVA-MRS のチーム登録及び個人登録が完了していること。 

（３）全てのスタッフ・選手は同一大会（つながる上位大会を含む）におい

て、一人同一のチームの登録とすること（複数のチームから出場するこ

とはできない）。 

（４）神奈川県バレーボール協会及び神奈川県中学校体育連盟専門部の活

動目的及び永年にわたる活動を理解し尊重すること。  

（５）監督は、公益財団法人日本スポー ツ協会公認の指導者資格（コーチ

１・コーチ２、コーチ３・コーチ４）をすでに有していること。資格が

ない場合は１年以内に資格取得の見込みがあると判断した場合は参加

を認めることもある。 



（６）各種大会の抽選会に必ず代表者１名参加をすること。無断欠席の場合

は大会出場が不可になる。 

（７）各種大会に大会役員や審判の協力をすること。 

（８）全てのスタッフ・選手は同一大会（つながる上位大会を含む）におい

て、一人同一のチームの登録とすること（複数のチームから出場するこ

とはできない）。 

（９）チームから大会参加できるチームは １チームのみとする。（例「○○

Ａ」「○○Ｂ」は認めない）。  

※違反した場合は当該スタッフ・選手は次年度の大会参加は不可及び

本大会の結果をすべて無効とする。 

 

10 ソフトテニス 神奈川県中学校総合体育大会ソフトテニス大会 

神奈川県中学校ソフトテニス選手権大会 

 

１「神奈川県中学校体育連盟」における「参加資格の特例」の内容を満た

すこと。 

２ 中体連の活動や本大会の目的を踏まえ、勝利至上主義の活動・参加と 

ならないように十分に留意すること。 

３ 参加する地域クラブ活動においては、本大会に出場するために設立さ

れたものではなく、「地域」における継続的なスポーツ活動を確保しよ

うとする目的のものであること。 

４ 地域クラブ活動には、必ず(公財)日本スポーツ協会公認の「コーチ」

以上の資格を有する者が在籍しており、大会においてべンチ入りする者

はその資格保有者であること。(ただし、当該年度は取得中の者でも可

とする) 

 

大会参加について 

【地域クラブ活動の要件】 

 ①日本ソフトテニス連盟にクラブチームとして登録し、選手登録も行う

こと。 

 ②大会参加については、地域クラブ活動の所在地から参加する。 

 ③チームの代表者、指導者、外部コーチは、同一大会において他のチーム

の代表者・監督にはなれない。 

 ④個人戦、団体戦ともに同一団体からの参加とする。 

 

【スポーツ団体等の移籍に伴う大会参加について】 

 ①在籍校で地区予選参加後に移籍した場合、移籍先での同一競技の出場

は認めない。 

 ②地域クラブ活動の選手は、日常継続的にその地域クラブ活動で活動し

ている選手に限る。転居等を除き、3か月以上継続的に活動している選

手とする。 



11 卓球 

 

神奈川県中学校総合体育大会卓球大会 

神奈川県中学生卓球大会 

 

【地域クラブ活動の参加規定】 

（１）地域クラブ活動の構成員は代表者、事務担当者、指導者、所属中学生

とする。所属中学生以外は 20歳以上の成人とする。 

（２）大会への参加を希望する地域クラブ活動は、神奈川県中学校体育連盟

への団体登録手続きを定められた期間内に行うこと。 

（３）地域クラブ活動の指導者は、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者

（卓球公認コーチ１以上）を取得していること（令和６年度末までに取

得し、資格取得者が必ず 1名は在籍していること） 

（４）大会への参加を希望する地域クラブ活動の構成員は日本卓球協会、神

奈川県卓球連盟、県中体連の登録及び年会費の支払いを行うこと。 

（５）指導者を除く地域クラブ活動の構成員は、他の地域クラブ活動に重複

して登録できない。 

（６）団体戦に参加できる地域クラブ活動は、「地域移行モデル地区や自治

体主導で地域移行を進めるために発足した地域移行クラブ活動」又は

「地域移行の受け皿となっているスポーツ団体等」学校部活動が地域

移行されたスポーツクラブとする。ただし個人戦のみに参加を希望す

る地域クラブ活動に関しては地域移行の証明を求めない。 

【県大会、地区予選会の参加申し込みの要件】 

（１）地域クラブ活動が大会に参加する際には、地域クラブ活動の所在地の

地区予選会からとする。予選会に参加しない場合は、県大会への参加は

認めない。 

 

12 バドミントン 神奈川県中学校総合体育大会バドミントン大会 

神奈川県中学校バドミントン大会 

 

神奈川県中学校体育連盟バドミントン専門部『地域クラブ活動の参加規定』 

（１）参加を認める種目 

① 男・女団体戦、男・女個人戦（シングルス・ダブルス）とする。 

② シングルス・ダブルスを兼ねて出場することはできない。 

（２）地域クラブ活動の要件 

① 地域クラブ活動の構成員は、代表者・事務担当者（日本バドミント

ン協会・県協会登録の際の管理者）・指導者・所属中学生とする。所

属中学生以外は、成人（２０歳以上）とする。 

② 大会への参加を希望する地域クラブ活動は、県中体連が定めた団

体登録手続きを定められた期間内に行うこと。 

③ 諸事情により団体登録の取り消しや内容の変更が生じた場合は、

速やかに県中体連に届けを提出すること。 



④ １つの活動母体から登録できるのは１チームのみとする。 

（３）地域クラブ活動の構成員 

① 所属中学生 

（ア）当該年度の夏季全国大会出場につながる大会（地区大会、県大会、

ブロック大会等）に出場できるのは、一人１競技１回のみである。 

（イ）登録している地域クラブ活動から出場するか所属校から出場す

るかを選択する。 

（ウ）所属校のある都県と異なる都県にある地域クラブ活動から出場

することは可能である。 

（エ）夏季全国大会出場につながる最初の 

大会への出場後の移籍変更はできない。 

② 指導者を除く地域クラブ活動の構成員は、他の地域クラブ活動に

重複して登録はできない。 

（ア）一大会（地区予選会と県大会はそれぞれ一大会とする）において

重複して他の地域クラブ活動や中学校の監督・マネージャー（生

徒）・外部指導者（コーチ）、個人戦入場許可申請者（成人）として

登録することはできない。 

（イ）指導者は複数の地域クラブ活動に登録が可能なため、一大会（地

区予選会と県大会はそれぞれ一大会とする）ごとに、登録済みの他

の地域クラブ活動の監督・外部指導者（コーチ）、個人戦入場許可

申請者（成人）としての登録は可能である。 

（４） 協会登録について 

① 大会への参加を希望する地域クラブ活動の構成員は、日本バドミ

ントン協会・県協会会員登録及び年会費支払いを行うこと。 

② 協会登録の際の注意点 

（ア）「団体登録申請書」において、 

・代表者：協会登録の際に協会登録システム上の『代表者』として

位置づける。 

・事務担当者：協会登録の際に協会登録システム上の『管理者』と

して位置づける。 

（イ）協会登録する際に、当該地域クラブ活動に登録できるのは中学生

のみのため、当該地域クラブ活動の代表者・事務担当者は、重複し

て他の地域クラブ活動において代表者・事務担当者登録や中学生

登録はできない。 

（ウ）指導者は、複数の地域クラブ活動において「団体登録申請書」上

の登録をすることは可能である。 

（５）『指導資格を有する指導者』の資格要件について 

① 地域クラブ活動の指導者は、日本バドミントン協会公認審判員資

格（３級以上）を取得していること。（取得が困難な場合は、都道府

県の審判講習会に参加すること） 



② 令和７年度末までに日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（バド

ミントン）資格所持者が最低１名は所属していること。（令和８年度

からは、必ず資格所持者が最低１名は所属していること） 

⚫ 短期間で取得することが困難な場合は、団体登録後３年以内に取

得することを可とする。 

⚫ コーチングアシスタント、スポーツリーダー、スタートコーチ、他

競技の指導□、スポーツ少年団スタートコーチも含む。 

（６）ブロック大会・地区予選会の参加申込の際の要件 

① 各主催中学校体育連盟の判断に委ねる。 

 

13 ソフトボール 神奈川県中学校総合体育大会ソフトボール大会 

神奈川県中学校新人ソフトボール大会 

 

１ 大会の出場について 

・地域クラブ活動の出場は地区・ブロック大会からの出場とする。 

・中体連登録及び日本ソフトボール協会のチーム登録をしていること。 

２ 地域クラブ活動の扱いについて 

・「学校部活動から移行した地域部活動」や「休日と平日の扱いが異なチー 

 ム」等については、その事業主体・実施主体や活動状況を神奈川県中体連 

 （専門委員会）が判断し、学校部活動として扱うこともできるものとする。 

 その場合は、構成が中体連の学校部活動の合同規定もしくは拠点校部活動 

 の要件を満たしていること。 

３ チーム登録について 

・予選段階で敗退した選手が、別のチームに中途加入して再出場すること

はできない。「地域クラブ活動」に所属している選手が在籍の学校部活動の

チームの選手として出場する際には、地区・ブロック大会から当該チーム

のみの出場であることを、申込書等所属のわかるもので、地区専門部・ブ

ロック専門部が確認する。 

 

14 柔道 神奈川県中学校総合体育大会柔道大会   

神奈川県中学校柔道大会新人戦（共催大会） 

 

１ 神奈川県中学校体育連盟（以下、中体連）が定めた「神奈川県中学校体

育連盟各種大会等開催基準および地域クラブ活動の参加資格の特例につ

いて」に記載されている通りの手続きを行い、遵守する。 

 

２ 上記２大会における地域クラブ活動の参加資格特例条件を次の通りと

する。 

（１）各都道府県柔道連盟（協会）を通して全柔連に加盟、登録を済ませて

いる。加盟、登録上、届け出をしている県内の所在地のブロック（地区）



大会から参加することができる。 

   ①チームとして「団体登録」を済ませている → 団体戦に出場可 

   ②競技者として「競技者登録」を済ませている → 個人戦に出場可 

   ③同一年度中は、最初に参加した所属チームからの変更は認めない。 

   ※中学校部活動の場合、転校等による所属の変更について例外的に

認められる場合がある。 

（２）大会の引率、監督、帯同コーチは、全柔連公認指導者資格を有してい

なければならない。 

（３）柔道修業期間を６カ月以上経過した中学生のみ、大会に参加すること

ができる。 

 

３ 大会の引率、監督権を有している地域クラブ活動の指導者は、大会参加

にあたり、事前に行われる監督審判会議に出席しなければならない。 

 

４ 大会に参加する団体の引率、監督、帯同コーチは、全員必ず審判または

大会係員をやらなければならない。 

 

５ 大会参加にあたり、上記参加資格特例条件に対して虚偽、違反、逸脱行

為が発覚した場合は、同一年度の地域クラブ活動の大会参加資格を取り

消し、チーム及び該当所属選手ともに同一年度内の参加を認めない。 

 

15 剣道 神奈川県中学校選抜剣道大会 

神奈川県中学校総合体育大会剣道大会 

 

地域クラブ活動の参加については以下の細則を設ける。 

（１）神奈川県中学校体育連盟「参加資格の特例」を遵守していること。 

（２）神奈川県中体連に登録し、参加を認められていること。 

  ※団体戦については、地域移行モデル地区や、自治体主導で地域移行 

   を進めるために発足した地域移行スポーツ団体、地域移行の受け皿 

   となっているスポーツ団体等とする。 

  ※個人戦については、所属する地域クラブ活動からの参加とする。 

  ※参加の許可については、県中体連と剣道専門部が確認を行い判断す

る。 

（３）所属する地域クラブ活動が登録する所在地の地区予選から参加する。 

（４）監督は、地域クラブ活動の指導者とする。 

（５）年度当初に所属中学校もしくは地域クラブ活動のどちらから参加す

るかを申告する。期限は 1年間とし、毎年更新する。年度途中で変更す

ることは認めない。  

（６）年度当初に地域クラブ活動から参加すると申告したものは、強化練習

会等へ中学校から参加することはできない。 



 

（７）３年間同一団体から出場することが望ましい。 

（８）団体戦、個人戦ともに同一団体からの出場とする。（例えば、個人戦

は地域クラブ活動から、団体戦は学校からという参加は認めない。） 

（９）団体戦、個人戦ともに１人１回のみの参加とする。 

（10）地域クラブ活動からの出場は、団体戦については 1 団体 1 チームの

みとし、同一団体から複数チームの参加はできない。個人戦の出場枠は

各大会の規定による。 

 

16 相撲 神奈川県中学校総合体育大会相撲大会 

 

地域クラブ活動からの県中総体相撲大会参加について、以下の条件の下、参

加を認める。 

（１）神奈川県中学校体育連盟｢地域クラブ活動の参加資格と特例につい

て｣を厳守すること。 

（２）神奈川県中学校体育連盟に登録していること。 

（３）（公財）日本相撲連盟に会員登録をし、エントリーの際に登録番号と

在籍校名を記入すること。 

（４）地域クラブ活動が設置されている県内市町村からの参加とする（でき

ない場合は学校からの参加となる）。 

（５）エントリーの際、所属学校名を併記する。 

（６）地域クラブ活動から団体に出場した場合は個人も地域クラブ活動等

所在地の地区（県内市町村）から参加とする（逆も同様）。 

（７）地域クラブ活動からの参加については引率及び監督を以下のように

する。 

ア 地域クラブ活動から参加する場合は地域クラブ活動等の責任者の

印をもって学校長の公印に替える。 

イ 監督は地域クラブ活動の責任者が命じた指導者として責任者の押

印をする。 

ウ 引率の際は指導者（監督）、保護者が責任をもって引率をする。 

（８）運営側は中学校部活動からのエントリーか地域クラブ活動からのエ

ントリーか、移籍や二重登録の有無を確認し不正があれば再提出を求

める。 

17 スキー  

18 スケート 

 

 

19 アイスホッケー  

 

令和６年度冬季種目競技部細則については（公財）日本中体

連において検討中です。 


