
                  平成 30年 9月吉日 ピュアコスモ 

「久保田康愛先生に聞く」 

～～思春期・青年期のこころとからだの悩み～～ 

 

残暑もようやく和らぎましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

久保田康愛先生は、当会、ピュアコスモで奇数月開催の「15才以上の本人交流会」の場で当事者の日

常生活の悩みや、学校生活や職場での人間関係の悩み、体調の悩みなどあらゆる悩みに寄り添い、思春

期・青年期の支援をしてくださっています。今回は、日頃気になっているお薬のことや、体調、情緒面

での心配ごとなどを精神科医の久保田康愛先生に、お尋ねする機会を下記のように設けることとなりま

した。 

今回は、保護者(および支援者)から直接に先生に質問できる良い機会ですので、ぜひご参加下さい。 

 

                  記 

日時： 2018 年 11 月 17 日（土）午前 10 時～12 時 （受付開始は 9：45～） 

場所： 神戸市青少年会館  6 階 サークル 5 

 神戸市中央区雲井通５丁目１－２ 

 

 

 

参加費：会員は無料、会員外は 500 円 

対象者：保護者／支援者 

定員： 20 名 （先着順） 

申し込み方法：下記の宛先へ注意事項を参照の上、E-メールで申し込み下さい。 

npopurecosmoueda@gmail.com 

件名は  「久保田先生に聞く」でお願いします。 

申し込まれた方には、返信します。上記アドレスからの返信を受け取れるように設定よろしく願いしま

す。5 日たっても返信のない方は、再度お申込みください。尚、警報等緊急時にご連絡がつくよう必ず

連絡先（メール・携帯番号など）を明記下さい。 

※必要事項①～⑤をご記入の上お申込みください。 

記入漏れの場合は受付できませんのでご了承ください。 

また、時間が限られるため「先生に聞いてみたいこと」は必ずご記入下さい。 

① 参加者氏名 

② 会員は地区（神戸・播磨・阪神）を、会員外は（保護者・支援者）を明記してください。 

③ 子どもさんの年齢もしくは学年 

④ 先生に聞いてみたいこと 

⑤ 緊急連絡先 

 

久保田康愛(やすえ)先生 紹介： 市立加西病院 精神科部長 

ＪＲ三ノ宮駅 東出口   徒歩３分 神戸市中央区役所の隣にあります。 

9 階建てのビル「勤労会館」のうちの 5階と 6 階が青少年会館です。 

6 階へは 5階から螺旋階段を使ってください。 


