
２０１９年４月吉日 

NPO 法人ピュアコスモ 

発達障がいのこどもの保護者のための思春期講座【一般公開用案内】 

「思春期のこども」の理解と上手なつきあい方（全６回） 

第 1 回目 公開講座のご案内 

毎年、当会で行われている連続講座ですが、今年度は、第 1 回目のみ会員外の方にもご参加頂ける機会

を設けました。講師の渡辺和美先生は、少年の町こども家庭支援センターや子育て支援の現場で長きに

わたり、育てにくいこどもたちや不登校のこどもたちなど困っている保護者の相談にのってこられまし

た。この保護者のための思春期講座では、毎回思春期講座プログラム学習後、今困っていることをそれ

ぞれ話たり、先生からアドバイスを頂いたり対処を学んだりする時間もあります。また、連続講座なの

で前回からの子どもの変化を感じることもできます。「思春期のこども」たちと向き合い、乗り越えるに

はどうすれば良いのかこの講座にはたくさんのヒントがあります。 

この機会に是非参加をご検討下さい。（祖父母やご夫婦での参加も大歓迎です） 

 

日 時 ２０１9 年 ５月 19 日（日）13：３0～15：３0（1３：１５～受付開始） 

（※会員のみ参加可能な全 6 回の日程は下記参照） 

場 所 神戸市青少年会館 ５階 サークル室２  

会館へのアクセス方法はこちら→ http://kobe-youthhall.jp/?cat=8 

講 師 渡辺和美先生 メンタルサポート研究会・カウンセラー 

定 員 会員外 5 名（定員になり次第受付終了） 

会員 １0 名（※申込者多数の場合は初めての方を優先いたします） 

募集対象者 発達障がい児・者の保護者（※現在のこどもの年齢は問いません） 

参加費 会員外：500 円 

会員 ：1 回につき ５００円（資料代）×6 回  3,000 円 

※初回にお支払いをお願いいたします。欠席の返金は致しません。ご了承下さい。 

     

申し込み先  氏名と連絡先を明記の上、下記までお申し込み下さい。 

npo.purecosmo14@gmail.com 

プログラム(予定)及び場所 

① 5 月 19日（日） 思春期の心の発達（一般公開講座） 青少年会館サークル室２ 

② 6 月  2 日（日） 家族のコミュニケーション Ⅰ（会員限定） （会員にのみお知らせします） 

③ 6 月 16日（日） 家族のコミュニケーション Ⅱ（会員限定） 〃 

④ 6 月 30 日（日） お母さん（お父さん）の自分探し（会員限定） 〃 

⑤ 7 月 21日（日） 家族の「きずな」と「かじとり」（会員限定） 未定 

⑥ 8 月 4 日（日） グループディスカッション（会員限定） 未定 

★ピュアコスモ会員さまへ・・・新年度の事業になりますので連続講座に参加希望の方は 2019 年度の

会員更新手続きをしてからお申込みください。 

※新年度事業につき、参加ご希望の方は会員継続手続きをお済ませの上、お申

し込みください。 
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