
 

NPO 法人ピュアコスモ 

ゆうちょ財団助成事業 

発達障害のある子どものための家庭療育 

 

将来、社会に出て自立して生活するために、育てにくさを感じるといわれる思春期が

始まる前に、「大人になるための準備」を始めましょう。家事、お金の使い方、スケジ

ュール管理、健康管理、身だしなみ、コミュニケーション、ふるまい方…子どもは失敗

体験を重ねながら、自分で考え、繰り返し挑戦することで「生きる力」を身につけてい

きます。家庭で取り組みたい様々なチャレンジなどを、長年、療育と当事者支援に携わ

る発達障害支援の専門家の公認心理師、特別支援教育士の橋本 美恵先生から学びます。

保護者の方はもちろん、関心のある支援者の方など、たくさんのご参加をお待ちしてい

ます。 

記 

日 時 令和４年１０月２３日（日）１３：３０受付開始 

１４：００～１６：００ 講師：橋本 美恵先生  

 

場 所 神戸市中央区文化センター1001，1002 号室 

    〒650-0031 神戸市中央区東町 115 番地 １0 階 

    JR・阪急・阪神・市営地下鉄山手線三宮駅から徒歩 6 分 神戸市役所西側 

 

定 員  １００名（先着順。定員になり次第締め切り。） 

 

参加費  無料 

 

後 援  兵庫県、神戸市、神戸新聞社 

申し込み先  npopurecosmoueda@gmail.com 

      件名は 「１０月２３日学習会」 でお願いします。 

申し込まれた方には、返信します。上記アドレスを受け取れるようにしておいて下さい。5

日たっても返信のない方は、再度お申込みください。尚、警報等緊急時にご連絡がつくよう

必ず連絡先（メール・携帯番号など）を明記下さい。 

 

※下記必要事項をご記入の上お申込みください。①～③は必ずお書きください。 

① 申込者氏名（参加者全員） 

② 連絡先（代表者の電話番号・メールアドレス） 

③ 所属  （ピュアコスモ会員または一般：保護者・支援者・医療関係者・教育関係

者など） 

④ 子どもの年齢 

⑤ 先生に聞いてみたいこと（先生のお話の参考にします） 

 

 

   

参加に際しては必ず自宅で検温の上、マスク着用、手指消毒を徹底頂きます様お願い致します。 

 



 

講師プロフィール 

 

 

橋本 美恵（はしもと みえ） 

大阪教育大学卒業 

2021年 1月～ 発達応援室 みえる主宰 

公認心理師、特別支援教育士 

保育士、幼稚園教諭二種免許、養護学校教諭一種免許、 

小学校教諭一種免許 

姫路市総合福祉通園センタールネス花北勤務約 15年間、

個別と集団の療育を担当した。 

市内保健センターでの健診後のフォローである育児教室

を担当し、その後センターでの評価と方針を立てる会議に医師、心理士、訓練師

らと携わった。 

ひょうご発達障害者支援センター クローバー勤務約 16 年間、相談と療育を行

い、幼児期から成人期までの発達障害児者とそのご家族の支援を行った。 

センター主催の講演、講座などにおける発達障害の啓発活動に携わった。 

中でも、兵庫県下の保健センター、療育機関に対し「家庭療育支援講座（ペアレ

ント・トレーニング）」の実践とともに、『家庭療育支援講座 スタッフマニュア

ル』を鳥取大学井上雅彦教授監修のもと、式部陽子氏と共同で編集・執筆を行い

発刊するなど、普及啓発を担った。 

著書 

「誤学習・未学習を防ぐ！発達の気になる子の『できた！』が増えるトレー

ニング」 橋本美恵、鹿野佐代子 共著 2018年 5月  翔泳社 

「未来に飛び立て！発達の気になる子の大人になるためのチャレンジ〈学齢期編〉 」 

橋本美恵、鹿野佐代子 共著 2019年 11月翔泳社 

 

 

 


