
 ２０２５年度宝塚市社会福祉協議会ボランタリー活動助成（活動活性費助成）事業 

 

コミュニケーションが苦手な人と家族のための勉強会 

～ 自立に向けて ～ 
 

 コミュニケーション障害やこだわり、感覚特性があるために他の人が簡単にできるであろ

うことが困難となる場合が多い本人にとって、就労や自立は大きな課題です。 

頭の中ではわかっていてもなかなか自立に向けて踏み出せない人、就労していても継続し

ていくのがしんどい人、そういった悩みを誰にも相談できずに孤立してしまう人のしんどさ

は周りに気付かれることが少なく、課題解決の糸口を見出す機会は多くありません。 

就労支援の現状や実際に就労や自立している人のケースを株式会社 Kaien スタッフの方

に教えていただき、「（自分にとっての）自立とは何か？」を一緒に考えましょう。本人・

保護者の方はもちろん、関心のある支援者の方など、たくさんのご参加をお待ちしています。 

 

日時：２０２５年１０月１８日（土） １０：００～１２：００    

講師：株式会社 Kaien （就労移行/定着支援、自立訓練：生活訓練等） 

槇原 史乃（こころのリワークセンター ブリッジコンサルタント、理学療法士） 

竹中 愛（生活訓練事業所 サービス管理責任者、ブリッジコンサルタント、精神保健福祉士）   

対象：本人（18歳以上）・保護者・支援者・一般   

＊託児はありません。18 歳未満の方の会場参加はご遠慮ください。  

内容：＜講義＞実際に就労や自立している人のケースに学ぶ 

自分にあった仕事とは何か（自分らしく生きるとはどういうことか）、 

一人暮らしや金銭管理、年金や保険、服薬や訪問看護について 

＜質疑応答＞（2 人のスタッフが本人と保護者それぞれ別室で対応） 

場所：ぷらざこむ１ ２４会議室（講義/質疑応答）・２５A 会議室（質疑応答） 

（宝塚市売布東の町１２－７） ＊阪急中山観音駅・売布神社駅から徒歩７分、駐車場有  

ZOOM オンライン  

費用：会員 無料  非会員500円 

※気象警報などにより、やむを得ず開催を中止する場合は申込者に個別にお知らせいたします。 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

主催：宝塚（高機能広汎性）発達障がい者の保護者の会 
＜問い合わせ・申し込み先＞会場の準備がありますので、必ず前日までにお申し込みください。 

 事務局 電話：０７９７－８６－１０１５ ｆａｘ：０７９７－８６－１０２６   

ｅ－ｍａｉｌ：ｔａｋａｒａｂｂｂ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ    担当：上沼（カミヌマ） 

＜会場（ぷらざこむ１）への問い合わせ＞＊申し込みは上記事務局にお願いします。 

電話：０７９７－８６－５００１（宝塚ボランタリープラザ zukabo） 
 



 

 

ＦＡＸ．０７９７－８６－１０２６ 

参加申込用紙 
 

 

勉強会「自立について」 （本人・保護者・支援者・一般） 

２０２５年１０月１８日（土） 

＊オンライン参加の場合はメールでお申し込みください。 

氏 名 

所属 

（本人・保護者・

支援者・一般） 

子ども・支援対

象の方の年齢 

（学年） 

連絡先（電話番号） 参加方法 
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＊メールで申し込みをされる場合は、上記の必要項目を記入してメール送信してください。 

ｔａｋａｒａｂｂｂ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ 
 

＊オンライン参加の方へは参加費振込み用の銀行口座を個別にお知らせします。 

当日までにお支払いよろしくお願いします。入金確認後、招待メールをお送りします。 

 


