
館林ＪＳＣ チームコンセプト                

 

指導方針 

個のレベルを伸ばそう！＝サッカーを楽しもう！ 

  ☆心・・・人間性の向上 

       「握手をしよう」「大きな声であいさつしよう」「仲間を大切にしよう」 

       「感謝の心を忘れずに」「あきらめない気持ち」「相手に負けない姿勢」 

  ☆技・・・サッカーのスキル向上 

       個人技術：キック、ヘディング、ドリブル、パス＆コントロール、リフティング等     

       個人戦術：ボールに寄る、パスしたら動く、周りを観る、ボールを奪いに行く。 

コミュニケーション能力 

 ☆体・・・たくましさ 

      「健康な身体作り」｢走り負けない強さ」 

各年代別 

カリキュラム 

低学年（Ｕ－８）：楽しく全身運動、楽しくボールに慣れる。 

           思い通りにボールを動かせる。 

           サッカーを大好きになる。 

           鬼ごっこ、おだんごサッカー 

中学年(Ｕ－１０）：即座の習得が可能な「ゴールデン・エイジ」に徹底してスキルを身につけ    

           る。 柔軟な思考、柔軟なボールタッチを養う。 

少人数のゲーム 

高学年(Ｕ－１２）：県大会出場を目標にして、個人技術＆チーム戦術に磨きをかける。 

           クリエイティブ（良い判断+実践する能力）サッカーを目指す。 

個の力で打開できる技術をつける。 

８対８サッカー 

全学年      ：解決法を与えない（自分で考える力を持たせる） 

           問題点がトレーニング＆コーチングで改善したら誉める。 

               良い点はトレーニング＆コーチングで誉めて伸ばす。 

 


