
1日目 取手5:34－日暮里・新宿＝7:00発あずさ1号－茅野9:20－バス渋の湯－渋の湯登山口10:45－賽
の河原－高見石小屋14:20－白駒池15:15－麦草ヒュッテ16:00着 ２日目 ヒュッテ6：50ー8：20茶臼山
展望台ー9：20縞枯山展望台ー１０：３７雨池峠ー１1：００山頂駅ー茅野1６：２０ー新宿・日暮里・取手20：00 令和4年９月１０ー１１日

ロープウェイ

白駒池の周りの遊歩道

北横岳茶臼山展望台

白駒池 七つ池

茶臼山展望台から南アルプス

１日目 尾根までもう少し

八ヶ岳連峰 中央アルプス



展望台ー9：20縞枯山展望台ー１０：３７雨池峠ー１1：００山頂駅ー茅野1６：２０ー新宿・日暮里・取手20：00 令和4年９月１０ー１１日



年９月１０ー１１日

白駒池の周りの遊歩道



年９月１０ー１１日


