
令和4年9月26日-28日

コース

9/26：しらび平−千畳敷駅−宝剣山荘−中岳−木曽駒ヶ岳−宝剣山荘

9/27：宝剣山荘−宝剣岳−島田娘ノ頭−濁沢大峰−檜尾岳−檜尾小屋

9/28：檜尾小屋−赤沢ノ頭−檜尾登山口


